
SHERY TRIANA



NACIONALIDAD: Colombiana

TELEVISION

• 2018 Garzón Vive, Personaje: Tere, RCN televisión.
• 2019 Capsula Mintic teletrabajo, Protagonista Canal 13. 

CORTOMETRAJE

• X. Cortometraje, Antagonista Z, Dir. José Ramírez Congo 
films. 

• Los Malditos sueños, Protagonista Julia Dir. Jairo Correa 
Congo Films. 

• La Llamada, Protagonista Sofí, Dir. Abraham Castillo. 
Congo Films. 

• Web Cam, Protagonista Aleja, Dir. Arturo Bazalar Congo 
Films.

• Hastío, Antagonista Cata, Jakobowens short horror.
• Una Con Mas Carne Bogoshort. Dir. Milagros Aquilia.
• Lo que me Queda, Protagonista Violeta, Dir. Jhojam

Rincón. 

VIDEO CLIP

• “Ella” Alex campos ft. Karina Moreno. Director Abraham 
Castillo -Castillo visual.

• “Voces” grupo Yadah, director Abraham Castillo –
Castillo Visual.

TEATRO

• Carolina, Dir. Andrés Pedreros, Colombia.
• La Gata sobre el Tejado de Zinc, Dir. Ella Becerra, 

Colombia.
• La Boda de los Pequeños Burgueses, Dir. Ella Becerra, 

Colombia.
• El balcón, Dir. Andrés Pedreros, Colombia.
• Estuve de Duelo Pero No se Murió Nadie, Dir. Felipe 

Vergara Colombia.
• La Fȇte, Dir. Juan Carlos Agudelo, Casa Del Silencio 

Colombia.

SHERY TRIANA

FORMACION

• 2015-2018 Programa de Actuación- Casa del Teatro 
Nacional.

• Técnicas de Actuación y Dirección de Actores-
Congo Films School.

• Los Mejores Aliados del Actor: Voz y Palabra -
Compañía Nacional de Teatro México.

• Canto Lirico - Coro 
• Administración Turística y Hotelera - Universidad 

los Libertadores.
• Taller Actuación para Cámara - Gustavo Angarita.
• Taller improvisación - Alberto Barrios.
• Taller Fitzmaurice Voicework - Barracuda Carmela 

con Catalina Medina.
• Taller Suzuki, Entrenamiento para el Actor - Ernesto 

Martínez.
• La Voz, el Cuerpo a Distancia - Andrés Pedreros.

IDIOMAS

• Inglés, Español.

HABILIDADES

• Canto, patinaje artístico, danza folclórica y 
contemporánea, montar bicicleta, montar a caballo, 
acento costeño.


